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PUBLICO-CHAVE: PROFISSIONAIS DA SAUDE

~»
Funciona de Segunda a Segunda,
das 07h as 22h, para tirar as duvidas

dos profissionais de saude sobre

temas relacionados a infectologia
- com foco no Coronavirus e Dengue.

QUAL A SUA DUVIDA?




ANO 2020: COVID-19

CASOS CONFIRMADOS

CASOS CONFIRMADOS COVID-19
(Estado Mato Grosso do Sul)
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SEMANA EPIDEMIOLOGICA
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FASE INICIAL - DUVIDAS PESSOAIS

Meu colega de trabalho deu que teve COVID. O que eu faco? Me isolo?

Estou com sintomas de gripe. Sera que € COVID? O que eu faco?

Nao estou sentindo nada, o que eu devo tomar?

O paciente esta pedindo cloroquina mas eu nao concordo, sera que eu
prescrevo?

Preciso usar a mdascara N95 o tempo todo ou pode ser mdscara comum?



FASE POSTERIOR - DUVIDAS MANEJO

o Estou com um paciente que nao sei se € COVID-19. O que eu digo?

o Estou com um paciente com falta de ar, tem tudo pra COVID-19. Mas
guerem saber do infectologista se € mesmo.

« O paciente nao tem sintomas graves. Eu libero ele pra casa? Queria ouvir
do infectologista.

« Disseram que so6 vao internar se o infectologista disser que € COVID-19 e
nao é outra coisa.



TELEINFECTOLOGIA

TELEMEDICINA:

« TELEINTERCONSULTA

« troca de informacdes e opinides entre médicos, com ou sem a presenca do paciente, para auxilio
diagndstico ou terapéutico.

« TELETRIAGEM

o ato realizado por um médico com avaliacao dos sintomas, a distancia, para definicao e
direcionamento do paciente ao tipo adequado de assisténcia que necessita.

« TELECONSULTORIA

« ato de consultoria mediada por tecnologias entre médicos e gestores, profissionais e trabalhadores
da area da saude, com a finalidade de esclarecer duvidas sobre procedimentos, acdes de saude e
guestdes relativas ao processo de trabalho.



LIMITACOES

e Testes rapidos (imunocromatografia) com melhor acuracia apds 20
dias do inicio dos sintomas.
« RESULTADO NEGATIVO ANTES DISSO NAO EXCLUI COVID

e Maioria dos pacientes que evoluem para quadro grave o fazem com
meédia de 7 dias do inicio dos sintomas.

e Maioria dos pacientes que procuravam as UPAs com sintomas graves
nao apresentavam historia de coleta prévia de SWAB de nasofaringe
(exame diagnostico).



DIFICULDADES - DISPNEIA &

« QUEM TEM INSUFICIENCIA CARDIACA PODE TER COVID?

« QUEM TEM DOENCAS PULMONARES (ex. TB) PODE TER COVID?

« QUEM TEM IMUNODEFICIENCIA (ex. HIV) PODE TER COVID?




RESGATE DA MEDICINA TRADICIONAL

« DIAGNOSTICO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO:

« Existéncia de outros viruses circulantes na localidade?
(ex. Influenza, Virus Sincicial Respiratorio, Dengue)

« Casos Suspeitos x Casos Confirmados

« Sintomas compativeis?
(OBS: Nenhuma nota técnica contempla todas as possiblidades de COVID-19)



O QUE VOCE FARIA PARA UM PACIENTE COM:

: , . "0 N 3 S,
. ?
Febre + Dor no corpo + Diarréia- ar ﬂ" ’: 5
“' /\ ‘-D
e Perda de forca em membros progressiva (Guillain-Barré)?
C‘” '\)

« Trombose/Embolia sem outros fatores de risco?

« AVCi ou AVCh

e Individuo encontrado desmaiado/desacordado na rua/domicilio sem
contactuacao na emergéncia?



TELEINFECTOLOGIA: PAPEIS DESEMPENHADOS

« Orientacoes sobre a assisténcia e manejo do paciente

e Orientacoes sobre a gestao dos processos de trabalho com foco na
area das doencas infecciosas

e Orientacoes em saude a populacao geral

e Suporte emocional!




OBRIGADO!




