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Avancos

AMPLIACAO DO NUMERO DE ATENDIMENTOS E ACESSO AO SERVICO DE FISIOTERAPIA,
AMPLIACAO DA PERMANENCIA DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NA USF,
FAVORECENDO CONSULTAS COMPARTILHADAS MULTIPROFISSIONAIS, AQUISICAO E
FABRICACAO DE EQUIPAMENTOS ESPECIFICOS, REDUCAO DO NUMERO DE
ENCAMINHAMENTOS PARA A ATENCAO ESPECIALIZADA, AUMENTO DA CAPACITACAO E
EDUCACAO EM SAUDE, E INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA RESIDENCIA

MULTIPROFISSIONAL DA ATENCAO PRIMARIA.

ESTRUTURA FiSICA DA USF INFLUENCIA NA DISPONIBILIDADE DE SALAS PARA
ATENDIMENTOS ESPECIFICOS, MATERIAIS ESPECIFICOS PARAA REALIZACAO DE

DeS afl 0S ATENDIMENTOS, ALTA DEMANDA, READEQUACAO DOS ATENDIMENTOS DIANTE DA

PANDEMIA, DESCONTRUGCAO DA FISIOTERAPIA EXCLUSIVAMENTE REABILITADORA E
VALORIZACAO DA CATEGORIA NA PROMOCAO DE SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS.

Pro PO Stas INCLUSAO DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA COMO REFERENCIA NA EQUIPE MINIMA

Campo Grande — MS, 23 de Setembro de 2020
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DA USF, AMBIENTALIZACAO DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO E AMPLIACAO DA
PARTICIPACAO DO FISIOTERAPEUTA NAS CONSULTAS COMPARTILHADAS.
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Consultas Compartilhadas e Atendimentos Domiciliares
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Atividades Coletivas
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Sessoes Clinicas Multiprofissionais
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Cinesioterapia e Auriculoterapia
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Materiais Elaborados
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IVIDADES EM CASA
PARA IDOSOS

AT

Preceptores:

Patricia da 5. Lima Piveta
Rafoel Furlaneto Bermardinis
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01

1 Fosicdone-se am pé de
frante para uma
cadeira;

LhApcie uma de suas
mios na cadeira;
3Estenda uma das
pernas  pars  tris,
tirando 0 pé do chio,
sem inclinar o tronco

02

1. Em pé, com as pernas
ligeiramente afastadas;
2.Cotovelos estendidos,
segure o bastio frente
2O COrpo;

3.Lleve o bastio acima
da cabega, retornando
novamente  pars @
posicio inicial;

03

1. Em pé de frente para
wma cadeira;

2. Apole armbas as mios
na cadelra;

3. 5uba nas pontas dos
pés, realzando o
movimento de subir e
descer;

04

15emtado em uma
cadeira, com as pemas
paralelas;

2Apoie as mbos com
bragos esticados em
outra cadeirs;

3.Em seguida, |evante-
s segurando na cadeirs
# 1011 A Sentar.

=i
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i

REPE"R 3 SERIES DE 15 VEZES

CAMPO GRANDE

Orientagoes Gerais:

Figue em casa e pratique distanciamento
social;

Lave bem as maos com agua e sabio;

Evite contato com pessoas doentes;

Limpe e desinfete regularmente as superficies
da casa com materiais de limpeza, como: agua
e sabdo, agua sanitaria e alcool;

Mantenha um estilo de vida saudavel, com
dieta adequada (frutas, verduras e legumes),
sono e hidratagao;

Mantenha o ambiente arejado e ventilado com
janelas abertas;

Mexa-se! Faga exercicios diariamente;

Nao faga exercicios em jejum ou depois de
refeigoes exageradas;

Exponha-se ao sol, de 15 a 30 minutos, antes
das 10 horas da manha ou apos as 16 horas;
Mantenha - se ativo, com atividades que goste,
como: pintura, crocheé, artesanato, costura,
plantagao, entre outros;

CUIDADO COM QUEDAS EM CASA: Evitar
tapetes, sapatos escorregadios e objetos no
chdo, aumentar os cuidados com animais de
estimagao (tropecos).
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Ligue os pontos & em seguida, pinte a figura.
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Materiais Elaborados

USF ltamaraca 01 USF Itamaraca 01

Sente-se ou figue em
3 0é com boa o !
Prefisianals Residorton esquerda ao ombro PSR pé com boa postura
i . ' - X evame o i 2
Caldlane da C. Costa esquerdo. Repita no i copoits Levame O Quemxd para

Fisaterapeuio T f " S 1 -
CREFITO 13/300334.7 lada direito. CREFITO 13/300334 cima, jogando &

Encoste a orelha Pradipsamwesis Ros o orries:

cabeca para tras

02

Fique em pé com 0%
bragos estendidos ao
lado ¢o corpo. junte

02

Encoste E] oretha
ésquerda ao ombro
esquerdo. Aplique
uUma pressao com a
mdo. Repita no lado
contrario.

a5 escapula como
mostrado. Mantenha
por 5 segundos.
Relaxe;

03

Sente-s2 ou figue em
pé relaxado. Puxe o5
ombros para cima.
Mantenha  por 5
segundos. Force seus
ombros para Dbaixo.
Mantenha por S
segundos. Repita 10
veras.

03

Tente encostar o
queixo a0 peito.
Mantenha a posicio
por 10 segundos.

04

Rode a cabeca por Comece com O
cima do ombro até ombros relaxados.
sentir um ligero Gire o5 ombros para
alongamento do 1ras lentamente.
pescofo. Repita do Repita 10 vezes.
lado oposto.

EXERCICIOS PARA
COLUNA CERVICAL
EXERCICIOS PARA
COLUNA CERVICAL

Preceptores: Preceptores:
Patricia da S. Lima Piveta Patricia da S. Lima Piveta
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Materiais Elaborados
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EXERCICIOS DE
KEGEL
(ALONGAMENTO)

Preceptores:
Patricin da 5. Limna Pivets

CAMPO GRANDE

Sentado, realizar
extensio do quadeil
jogande a perna para
tras do corpo, Manter
posicio por 15 a 20
segundos de cada
lndo.

02
Sentade com as

plantas dos pés em
contato, realizar flexio
lateral de tronco
Manter a posigio por
15 a 20 segundos de
cada lado.

03
Sentado com as

pernas esticadas,
realizar movimento
para tentar alcancor a
ponta dos phs,
Manter a posiglo por
15 a 20 segundos no
maximeo alcance,

04

Sentado, com a planta
dos pés em contato,
realizar maxima
abdugiio de quadri,
pode-se  auxiliar o
movimenta com o
antebrago. Manter 2
posiclo por 15 ~ 20
segundos
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EXERCICIOS DE

Deitsda, coocar o mso
sotre & regiso msuinel.
Inspirar & na cnpdrtioo
realasr cantee coes

ripides (10) do assoano I8

peivico. Oepols ressanr
contmedes  sustentades

e a usuncol,
alternanca om
relsasmento

02

Deitacda, <om  permnass
Petidn & Dragas apowcos
00 1650 00 CONpa, puxe o
ar pelo nariz e quanco
somar pels boce elevar ©
quaanl e contrair o8
museios 40 AssONng
péivico por 3 seg. @ voltar
0 posk Inicinl, Repetir o

mavimento par 10 vezes

03

Em 4 npoios, inspirer pela
nariz o expirer pels boca,
N8 Exprncio realizar ume
extensso da  calne
formando um "
contminde o parees,
Inspimr " expir
novaments, jogando e
pefve pers  tras  ne
EXPITMEA0 33300000 COM
relsemento do pennes,
Repetir por 10 vezes

Com os pés  juntos,
realizar spxiugio dos pés
Mantenco 0 tormanesos
=M contato, N expiracso
realizar 0 movimento de
agachamento com
contmgio 0 permeo
Repetir por 10 vezes.
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[
SUS ‘?

KEGEL
(RELAXAMENTO)
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Deftago, com uma mao
sobre © peito & outm
sobre © abodmen, ne
inspiragho ceve-se encher
© paito sUbNGO 8 MBO que
esta sobre O peito, @ ne
exprecho  faz ‘oams.g'
fazenco com que & Mmoo
que ests sobee O BhoOMeEn
Suba. Repetir 10 vezes

02

sentaco  em  bardboleta,
resszar movimentos
drodares com o ambvo,
pars frente & parm trds,

O © Ar pEk naniz
oitendo  peln  boca
Repetir 10 vezes pam cace
diregho

03

Sentscio, Puxar o0 or pelo
mariz & soiter pefa boca, ne
expirmcdo realizar
movenento  da  rotagio
complets OO OMODrO
abringo e fechando & mio
cdurante todo [
movimento & refornar &

pousio inicel, Nealizar o 8

movemento 10 veies

04

Deftado de barriga pae
balxo, com  cotovelo
fetido, manter & posicbo
de esfinge, puxar o ar pelo
nariz e soitar pels DOCa,
tontrainde o perineo,
como i estivesse
empurmngo o chilo, por
seguncas, Repet por 10
veres
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Materiais Elaborados

iz principsl « dursgs

Sentomas urinsns:
[ | Fraquincs | Wmirsiz [ | Moctiiz | ) Dadeia | Enemes mztuens

Obs.:

Historico de infecso uninara:

Historia da molesia pregressa:
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Fisheioes die wdss (IngesiSo o= ligucos jcoposidal], Ahmentecao (hbras/probenas], betdas
rbonatads, fena, piments & deriacos)

Idnds manarca: [LEERE R E—

Date dkima menstuscio (DUM): (Osantidsde de flusoc

idade do flue

Sintsrmas perimenstruais? Edema? Dor? Desdri?

Metodas contraceptivos:

Antecedentes abstéticos:
a. PH PL s CALISA,

Int=icoTéncia na gravides:

Int=rvaos entre partos:
Sintemas climatericos: (Fogachas serda de libic, perda de wing, alterages nutdness,
cstesparose, irritatilidade, disparmunia, fraquen muscular important=]

Vida sexmunl |&sivo, disfiungio enss], libido, dspareunia, freguencia, orgesmo lubrificagis)

Ouanidede de perds urindria: | |leve | ) Momrsda | | Gands
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Distopia Genital: | |MSo | JGmul | JGeel | |Geul | JGaud
Comracio volumciia: | | Fressme | | Sus=ne
Teste de esfonpo: | | Nesstivo | ) Posithn

Seruibiliciade de dermatomos 52 53 & 54
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONALS & SINTOMAS URINARICS

Se wncE fhvesse que passer o nesto de sum vida com 2 5Us condiSo wringria da foma como esta
hoje, oomno voc == sereina?
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Teleconsulta Covid
— Canal 2020
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Consultas Compartilhadas e Atendimentos Domiciliares
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Atividades Coletivas
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Avaliacao do Pé diabetico
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Agulhamento a Seco e Auriculoterapia
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*Recurso proprio das residentes para melhor atendimento aos pacientes.
Tens e Ultrassom

Ministério da Saude
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Educacao em Saude
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Sessoes Clinicas Multiprofissionais
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Visita ao CER-APAE/Ortopedista
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Materiais Utilizados

EXERCICIOS DOMICILIARES .
EXERCICIOS DOMICILIARES

MMIT

EXERCICIOS DOMICILIARES EXERCICIOS DOMICILIARES

MMSS

7 v
CERVICAL LOMBALGIA aeeeTchEs
DESCRIC‘O REPETICOES
DESCRICAO REPETICOES DESCRICAC REPETICOES <
- EXERCICIOS DESCRICAO REPETICOES e - ™ Em pé, pés afastados, apolar a mao 3x10
Apoiar mBo na cabega e inclinar 0 pescogo ax10 1 és juntos, manter joelhos estendidos, 3x10
Manter por 10 segundos. 43 Manter uma perna flexionada. Apoiar as 3x10 N ababxar o corpo até as mdos chegarem na cabega e inclinar o pescogo
P o€ / ,AV‘—\ w7l o SUas M30s Na OULra perna e puxar em 'L proximas do chio
=~ {0 3 AT g diregio do corpo. Manter 10 segundos
2 ¥ M3ios na parede, na altura dos ombros, 3x10
" iy uma perna na frente e outra atras, - Em pé, apolar a mio na parede, 3x10
1 -
-Segurar no punho do brago que estd atras 3x10 N . . dSeguvav a:nduas D"“‘:;' p"“(; em dire¢3o 3x10 l manter calcanhar de tras no chdo. Dobrar ’/"r polegar apontando para cima, ficar
do corpo e inclinar a cabega (para 0 mesmo - —— TS S P A SR \ perna da frente e estender a perna de - \ de costas pra parede
lado da m3o que esta puxando o brago) s tras )
Manter por 10 segundos f Apoiar na parede. Puxar perna para tras. 3x10 - - “Segurar o bast3o e levar para um Ix10
| { Cuidado para ndo inclinar corpo para » ) [ | lad
§ W)
- Segurar as duas m3os entrelagadas e olhar 3x10 Manter uma perna flexionada. Passar uma Ix10 frente P g < e’ ado e para o outro
para o alto. Manter por 10 segundos. , S toalha embaixo do pé da outra perna e
/}_\ levantar a perna. Manter por 10 segundos b o gy stId;\'(Esml:v-;rw -
fowmosem dhcio a.chil T \ J B .7 I - Amarrar um elastico na ]an;la (I 3Ix10
5
- Corpo reto, abaixar a cabega como se fosse Ix10 Abrir 05 dois bragos. Deixar as duas pernas Ix10 i . | i Cotovelo flexionado, segurar o
encostar queixo no peito. Manter por 10 o flexionadas e Inclina-las para um lado e Deitado de lado, levantar e abaixar a 3x10 p—— elastico e puxar para tris
d D d utro. Mant 10 T
segundos. > epois para o outro. Manter por perna
& segundos cada lado ' : Manter perna no alto por 10 segundos.
~Ofhar para 0 ombro, Manter por 10 Ix10 1 ’ - Sentar sobre 0s calcanhares, 3x10 r “"3:’:;::‘)::::;'::’:T:::::da o - Segurar o bastdo, levantar e abaixar 3x10
segundos TN abaixar o tronco, manter os bragos Eoiasita’s Shado o0 brago. Comega com bastdo na
. para frente. Manter por 10 Manter perna estendida na altura do altura da cintura e levanta o brago
segundos ‘ /' 3 joelho por 10 segundos. até onde nio sentir dor.
o Sentar em uma cadeira, cruzar uma Ix10
- Movimentar a cabega para cima e para Ix10 ‘ perna sobre a outra e inclinar 0 corpo - Pressionar bola com joelhos. 3x10
baixo. A para frente. Manter por 10 segundos
- Segurar o bastdo, levantar e 3x10
I Ficar na ponta dos pés e abaixar d 3x10 abaixar o brago.
Girar a cabega e olhar para o ombro 3x10 Apolar mios e joelhos no chio. Levantar 3x10
brago direito e perna esquerda. Depoils
alternar para o outro lado. Manter 10 ',;
- Manter perna estendida por 10 3x10 - - - -
segundo
segundos Sentada, segurar garrafinha 3x10
- Inclinar a cabeca em diregdo do ombro 3x10 2
¥ % Bragos ao lado do corpo, pernas flexionadas, 3x10 pequena de dgua, levantar e abaixar
levantar e abaixar 0 quadril o brago até altura do ombro. Um lado
de cada vez
b B 3Ix10 v Colocar uma cadeira apolada na parede 3x10
Levantar e abaixar 0os ombro x » r
L " Girar ombros para frente M3os atris da nuca, joelhos flexionados e Ix10 ' - Ficar em pé, pés afastados na largura do
i) ivar canbiiss vaencge pernas no alto. Contraindo o abddmen y ombro. Quase sentar na cadeira e
| P ’ > manter a posigio por 10 segundos ~ levantar. J
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA - SESAU/FIOCRUZ

Materiais Utilizados

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DOMICILIAR —
FISIOTERAPIA NASF UNIVERSITARIO B

1° PASSO: AVALI4CA0/ ANAMNESE

Conhecer o caso clinico do paciente, bem como sua histdria de vida, condigdes
atuals, expectativas e anseios.

2° P4550: ORIENTACOES GERAIS

Explanar para o paciente e seus responsaveis’ cuidadores sobre diversos aspectos
relativos a condigdo clinica atnal e as possibilidades e expectativas do tratamento,
elucidando dividas e oferecendo suporte e apoto.

3PASS0: ENCAMINHAMENTO E/OU ACOMPANHAMENTO

Apos o primeiro contato com respectiva anamnese, avaliagio e orientagdes - discutir
0 caso com a equipe (INASE/ESE) e, se for o caso, encaminhar o pactente para alguma outra
especialidade de atendimentc ov  reagendar novas visitas para um o posterior
acompanhameto.

Dr. Weverton Amaral Gomidi — Fisioterapeuta
219178 -F

PROTOCOLO DE ORIENTACOES PARA
CUIDADORES/RESPONSAVEIS DE PACIENTES ACAMADOS —
FISIOTERAPIA NASF UNIVERSITARIO B

1. OBJETIVOS

Em linhas gerais, os objetivos serdo: o controle da dor, a prevengio de deformidades,
prevencdo de complicagbes respiratorias ou cardiovasculares do descondicionamento no
paciente acamado, a recuperagdo da capacidade fonctonal de vm muoscule ou de wma
articulagiio, a manutengdo de um equilibrio estatico e dindmico do sistema
musculoesqueletico, o estimulo a participagio da famiha e a reintegragio do individuo no
sl meio social quando possivel.

Obs: todo o texto foi elaborade com linguagem cologuial visando colaborar com o
entendimento / compreenséo de pessoas leigas.

2. ORIENT4COES DIRECTONADAS A0 CUIDADOR/RESPONSAVEL

“Prezade cuidader/responsavel, cuidar de pacienies acamadss é uma tarefa que requer
uma atengdo especial. Devido ao estads de saiide, essay pessoas, na maloria dos casos,
encontram-se debilitadar e precizam de apoic, paciéncia e compreensdo. Os cuidados com
a higiene, alimentagdo e transferéncias sao fundamentais para evitar complicagdes como
infecgdes, aspiragies e foridas que podem surgir durante o tratawmento. Manter a limpeza do
amnbiente, do leits, ¢ o culdadds nas trocar de roupas, no banho & no prepare dor alimentos
devem ser rofing para evitar infeccbes e complicagdes. Vocé sera orientado sobre os
cufdados em relagdo a: mobilidade do paciente; transferéncia e posicionamento com ¢
pacients no lsito, trangferéncia para cama e cadsira e aspectos relatives a condigdo clinica
do paciente. Pego por geniileza que preste basimfe aiengdo e, caso femha dividas, ndo
fenha vergonha de perguntar! O NASF em conjunto com a ESF ira qiudd-lo no que for
possivel. ™

Campo Grande — MS, 23 de Setembro de 2020
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

PROTOCOLO DE TRATAMENTO DA COLUNA — FISIOTERAPIA NASF

CLASSIFICACAO CRONOLOGICA DA DOR

1. AGUDA Infericr a 6 semanas
2. SUBAGUDA De 6 a 12 semanas
3. CRONICA Superior a 3 meses

CLASSIEICACAO QUANTO AO TIPO DA DOR

1. NOCICEPTIVA

Dar de arigem mecanica; lesdo tecidual

2. MEURCRATICA

Dor de origem neural; lesdo tecidual; compressdes

3. NOSCIPLASTICA

Dor de origem central; ndo tem lesdo tecidual propriamente dita;
hipersensibilidade do SNC

CLASSIFICACAO DE RISCO

BANDEIRAS

AMARELA

CRITERIOS

Neoplasias

Dor noturna

Trauma recente ndo tratado

Incontinéncia de esfincteres

Dor constante & progressiva gue ndo melhora com repouso
Do ndo melhora com nenhum tipo de movimento
Atrofia muscular

Perda de forca muscular

Alteracdes de sensibilidades

Perda de peso inexplicivel

Abuso de drogas

HIV

Febre

Inicio da dor antes dos 20 ou apos os 50 anos

*fatores que sugerem indicios de patologia grave, necessitam de
encominhamente parg atendimento médico — ndo trotdvel com
fisioterapio

Crengas inapropriadas sobre a dor lombar
Cinesiofobia

Baixa satisfacdo no trabalho

Ansiedade

Estresse

[
SUS I
u
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA - SESAU/FIOCRUZ

Materiais Utilizados

Luedasr

PREVENCAO £ A MELHOR ACAO!

10 passos simples para evitar as quedas em idosos e reduzir os riscos de fraturas
. \ - T
Exercicios para PARALISIA FACIAL L, i == Fortalega seus ossos! Coma mais peixes, vegetais (ex.
PRO TOCOLO FISIOTERAPE[ TICO J brécolis), leite, iogurtes e outros derivados do leite. Se necessario,
i . 3 A 3 } W procure um médico para suplementar sua ingesta diaria de calcio!
Exerclcios para incontinéncia urinaria PARA PACIENTES ACAMADOS S
( . r
Elimine obstaculos do chao! Tapetes, fios e outros
™ objetos deixados no chao sao grandes provocadores de
5 ¥y . ) . . escorregdes e quedas
- A Ay 1- Werificar se paciente esta respirando em ar ambiente ou em suporte N
Levantar as Franzir a i L Com 3 coluna reta e as pernas dobradas em 90 graus, respiratério ( ) VNL ( )ventilador mecinico.( ) O° nasal ( ) méscara de
sobrancelhas Testa b / e aperte a bola entre os joelhos. Viocé sentird uma pressao na P ] o :
P sl s parte interna das coxas. Hudson}; ) X
L . Su i 'y
Instale suportes! Corrimoes, suportes em banheiros, sala e
! T i l 2- Verificar o uso de sondas ( )nasal. ( Jvesical, { )bolsa de colostomia); no quarto sao grandes aliados.
| s
| Fi = — =
l 0 [[ 3- Verificar quais medicamentos paciente faz uso:
] Use os sapatos corretos! Sapatos com solas
Franzir o Fechar ao antiderrapantes, que abragam o pé e que tem apoio no calcanhar
Nariz Olhos ) ) ) s80 os Ideais para evitar quedas
, 4- Tem auxilio de cuidador(res) quais s3o? N
; .
T 1 sentadalal, contraia e relaxe o abdome,
T I Vi mavimentanda o tronco para frente e para trés. 5- Wertficar ambiente (cama, colchdo, higiene, ventilagio etc.)
- ‘e O
Aproximar e Mostrando 1z - .
Comprimir os os Dentes U oo 6- Verificar a presenca de escaras em pontos de pressdo; ALM PROBLEMAS N3 COLUNAY
( )sacr ( colo ( } - 30 aros: 0 30a3%anos: 1
. i SRR PARA PREVENIR PROBLEMAS NA COLUNA
/f \ Deitade(a), com as pernas dobradas, aperte a bola 2. Fuma?
Sorrir com Soprando N entre as joelhos, 7- Paciente faz uso de cadeira de rodas ou cadeira de banho? Sim: 1 N3a:0 1L no peso
0s Labios Gl /: L b 3. Esta acima do peso?
1 - ) Vo I g
Juntos =t N LY W Nia: 0 excessoaté 5 kg: 1 2. Néo fume!
he Y S o o ME10Kg: 2 mais de 10 kg: 4
8- Tem historico de cirurgia? Qual"’ 3. Fogo exercicio fisico reguiarmente!
& 4 vezes faz por
Nenhuma: 4 100 2 vezes: 2 4. Na grovidez faco ic bém!
3004 veres: 1 mais de 4 vezes: 0
- L . 5. Evite sopato de softo oito!
5 — Levantar as Q- Sinais vitais PA( X ) SpO‘( }FR( ) FC ( ) 5. Considera ter um sono de qualidade?
"mﬁg_g‘ Sohranc_elhas /. ﬂ temperatura ( }CC a1 s 1oolt) bede O 6. Néo fiqgue muito tempo porado na mesmao posturo! p ) i
do Labio e Abrir a N - - Acordo raramente durante a noite: 1
Inferior boca. d b Wl Ainda ggitadgfal, COm 35 permas dobradas, Acordo virias vezes durante a noite: 2 7. Controle seu estresse e ansiedade! %
aperte a bola entre os joelhos e eleve 0 _ F A% .
adril . . sofro de insbnia cronica: 4 % Teike " ol ') j
Auedri 10- Avaliar movimentos: 6. Jh teve dor s costas? ‘enha um sono edequadol
N3o:0 atm: 2 £ muito comum e frequente a queixa de dores na
Paciente consegue realizar posicio ortostastica? S ) N( ) e e PONTUACAO: coluna, estudos que 80% da do é
= s 2 ‘ecometida por problemas na coluna, porém, na suo
=y A 0.5 ~ Parabéns! Continue assim| . : o stio Sado
N30, sou muito ansioso ou estressado: 2 / 6-10 - Risco moderado. Previna-sel resolvidos com a pratica de exercicios fisicos,
: & em haébitos
:ao sofro d:depr!is!o: 3l - 11-15 — Risco elevado. Tome medidas ja! RS jrg 2 o
dw. ﬂlﬂ,l:'lllsl 0 ansiosa, es| ressado e sol S8 onmak lonall mm pon
et trotamento conservador.
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Territorializacao e Visitas Domiciliares

Ministério da Saude

|
Campo Grande — MS, 23 de Setembro de 2020
SUS‘? FIOCRUZ

RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

Fundacao Oswaldo Cruz



RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA - SESAU/FIOCRUZ

Atividades Coletivas e Sessoes Clinicas Multiprofissionais
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Acolhimento Fast-Track Covid
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Educacao Continuada
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Educacao Continuada
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Atendimentos individualizados
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Restauracao e Elaboracao de Equipamentos

Ministério da Saude

Campo Grande — MS, 23 de Setembro de 2020

RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz




Materiais Elaborados

RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA - SESAU/FIOCRUZ

Secretaria Municipal

USF VIDA NOVA
ORIENTACOES
Lave o pedo apenas com agua durante Exercicios Desaricdo Repeticdes
o0 banho Dobrar e esticar o 3 vezes de 10 repeticdes.
: P tovelo, com ajudad
Deixe 0s seus mamilos secarem a0 ar ’ FICHA DE AYALILGAO DE OMBRO ity R
ou limpe suavemente com uma toatha NSRS FISCQoE ] ° ® outro brago.
1. ARAMNFSE \ {
O leite humano frasco pade ajudar a hiciodols) smona(s) | () ISEpisocio (HrBnico | Fatores desancadeantes Ou associados 30s Simomas:
sarar 0s mamilos danificados, porisso (JTrabeiho JAVD's { Pvm.taespa!we
tante fazer massagem comalgumas { | Coenca Coreenea | 1Doenca Adaurida | 10utro (Oual?)
gotas antes e d'pois de amamentar MNP 1 IIVIAL ki U 30 I 133, 1 ITG e ew UG IS8y, LEH AT C I C U SRS © LU SUie 1Edne, UIag oo i | 17edhy,
TRAMEnto OMopAdico prévo, crurgisd reabilitacio prévis, drtecs tempo de imcbilizagSo, medicamentos /
segmento que dol, dor /carer, rtmo, Tkio, Intensidade, evoilclo, imadiaclo, fator oe melhora, *ator de phara, Colocar a palma da mo | 3 vezesde 10 repeticdes
O bebé deve estar virado para a mde M RN PNLIS ARG MAANSNED ARSOeiEn (RIDE At lenitacio e AVIY < limitacdo de AVP ¢ mitacdos ' P peigoe
junto ao seu corpo, bem apoiado e AEs) Ora para cima ora para
com os bragos livres 2 - ESCALA VISUAL DE DOR ° $ baixo,
; CEMADON DON VEDK COF MAMIMA
; O bebé deve abocanhar boa parte da
\ aréola e nao apenas o mamilo =~ ) =
Queixo do bebé encostado na mama 3 =INSPECAO [+0U -)
[ jtoema | IHemaromy ertema [ IMpeTora
[ IHierenia [ YQuedsicle | Janern o no sinbemento beeso
Sentada em uma cadeira, coloque uma ( Cxatra | Hpetroia | Joutras essimetias Com um brago apoiado | 3 vezesde 10 repeticdes.
travesseiro embaixo do bebé e um - emuma mesarealze
ap°'°d nos pés, deixando as costas  AVALAGRD POETURAL 5 DORAPAPAGAO GEEEA K TECIDOE MOLES (- OU | movimentos pendulares
apoiadas
com o brago, para frente
Umbios [Elevedoa ] Evevam &, SEneuial A0 — ki 4
_VISTA LATERA. incisura Supra Escernal | Reeo Axitar - para traz, para os lados e
Ombyo (Protuss ou reeraido, normal) AN SRV CRVEASE | IO N NONO | drculos.
VIS TA FOSTENOR Clavioua - P&MM&Q— ‘
Ombros (Desvio D ou £, normal) Processo Ccracéide Siceys [l
Escapulas [Alsda bu Retraids Normal). e e 1
™ > crémio rapa?io Superior
y{Pb Ao amamentar na cams coloque um Tubdveulo Maior Trapszio Mado
\.( W travessewro apoiando as costas, um o - Entrelace as mdos e eleve | 3 vezesde 10 repeticdes
26N travesseiro em baixo do bebé e outro S-URAU Ut MUBLIVAUL pos S APl -
?\\ N Eepirha da fechpia Bordo Madial 3 Cecipuis © brago com a ajuda do
x\"_ L em baixo das pemnas OMBRO Bolea Subacromial Belea Subdel-idians outro brago
~ e ~—/ Muvemmntve |0 [Mudde €] Fosercsw .
[ N Fleo 0-280° 7 - FORGA MUSCULAR A
nersso 0-45* » |
Posicho Bos E T ;130, Movimertos Ombio 0 Ombrok
AOUCI0 045" f:ﬂ:f’ \
> Para fazer o bebé amotar, coloque o Rotacdo Int 0-50° o Mantenha o cotovelo 3 vezesde 10 repeticoes
v
bebé na posigdo em pé apoiado em BrencAn Fur - Extensio dobrado e encostadoao
seu ombro, segurando as costas = -
D ctwg o it e corpo, utllize um bastao,
8 TESTES CINETICO- FUNCICNAIS T T . %
Atencdo: sempre faga seu bebé arrotar (CSrCOAIZ} Testcs de ombre S : - - - . para rodar 0 antebrago
apos as mamadas, para evitar (] Spead T i izt lateralmente.
engasgos { I PACTO O rveer T b
() Colis30de 4avkins kerveav Retragao
() Rackwood PrO3CI0
& XU Sttt Renpe Sentadaem frenteauma | 3 vezesde 10 repeticBes
I . ~ Ao trocar as 'ffr_aldas coloque o bebé mesa, coloque as mios
. % ws iparicie: g ¢ que oshot sobre uma toaha e ncline
9 I 9 EXAMES COMPLEMENTARES (Tipo Exane, Dta, Inoderca, Laudo) I o tronco para frente
CORRETO precise abaixar
deslizando a toaha.
** Seguir as recomendagdes conforme orientado pela fisioterapeuta®™
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Materiais Elaborados

USF VIDA NOVA USF VIDA NOVA
QRIENTACOES DE FISIOTERAPIA
DESCRICAD REPETICOES B o Descricho | _Repeticoes
W Com 03 bragos estendidos ¢ 05 10 seg £ Sentado com as pernas 30 seg PREVENCAO DE QUEDAS
P - : dedos apontados pxatym /" esticadas tente encostar as E importante mudar o DGC'E‘M.CTOFW
o force amioparatras i SN\ maosnos pés eedapt ooyl P ¥ posicdo a cada duas horas
4 '.-. .s z \M Aesequiiyio, dém de sy TR PTERTR O QNG CIETY
f S e Odulos e
L iy et Kaossuote 5 stbucaidd v & Watidy oA s As fendas normaimente
. ———— —_— Barras de Lewean o por el 20 o o .
| | Crores pmpeem Ty TR AR veasm R | | Semmies | sparucem i rogikl seceel, uede)
J Com os bragos estenthidos e 0s 30 seg n esticadas e afagadas encostar e s, - metn .. 7 adeg > >,
s dedos apontadosparacima A\ . - y cotovelos e orelhas Fique atento
i force amBoparatris / N HWMIIN0IPS & Use Tapenss presos 30 ch36 especialmente a essas areas
R b ﬂ i o Qeanto 30 phn, o Twihor
\ " S;s'_? meuro ¢ rdo encetat Use
‘ Em pé apoie amdonapaede 30 seg 3% gg S A e S
- S - atderrapante
) “', ¢ sequre 3 ponta do pé para -4 e Na hora do banho, sempre observe
= ks o~ S A atentamente qualquer snal de
Apoie am3o namesacom Jvezesde 10 repengdes. o & tettune Cwsem o vermelhiddo na pele
polegar apomdo puacmae \ Eosdctasisilperndl ::;':_t ponts
fagamovimentos para cima e \ vt o ama oumros o fauem Apds 0 banho, seque bem o corpo,
para baixo D e principalmente as regides de

aaciun proemmus &

a5, articulares (dobra de
‘ Datado dobre osjocthose 3 vezesde 10 repetigdes 4 W oeanm Eoseo gore = {

poethos, cotovelos, axilas) e (entre

levante e abaxeo quadnl. = 05 dedos)

Apoie amio namesacoma 3vezesde 10repeniges

palmadamao virada paa T N30 Utiloe rmvdrion Mt i
. TOOWE Gees M08 Que necessten de
baixo e faga movimentos para Q{i weprr on sl vile deoxar 0:’“"”:; soanho, para
cima e para baxo. - ITdiartes Tem Acancar o8 obijetih evitar quedas
S T N | ——— Rimirados, evite 05 HNaG0s devers ser de
Deitado mantenhaumapema | 3 vezesde 10 repengdes it e theh demien i ottt A Hidrate muito bem a pele do
dobradalevanta ¢ abaxa a pouca duaminag o, r paciente com cremes e dleos
outra pernaesticada.

Pegue um pote com tampa e Jvezesde : repengdes

realize movimentos abrindo ¢ Nao massageie a pele do paciente

9 a drea j4 estiver lesada,

Cukdado com wolis musto

- N fechando o pote hasen © macon ou poltrona
'l e Sragon, Vool pode Ser
—— — e e Afcudade para w evarmar
= Dertado de lado levantar e Ivezesde 10 repengdes Pretca sots ma skton ¢ Troque com frequéncia as fraldas
6 . abaixar apema TS € pOTonas com trages. dos pacientes que liverem
* : incontinéncia unnana ou fecal
-\3*' ) 0 . :
B ! Com amio sobreamesa 3 vezesde 10repengles. = - ‘ E ot :"‘“‘"“:"“““‘j‘ £00Ch0es - y Levar o paciente aos banhos de so
-~ - segure uma toalha e realize - H l,‘,‘,,,,“” e d oo : (utiizar protetor solar), de
3 s ' movimentos paadireita e Deitado debamga parabmxo | 3 vezes de 10 repenighes. || 20 a et coma & e o o © preferéncia, antes das nove horas
levante umaperna e volte a G e e, ' ou apds as 16 horas, durante 15 a30

minutos

e iﬁ % posicio

-

*4* Seguir as indicagdes conforme orientadeo pessoabmente pela fisioterapenta™*

*** Seguir os indicogdes conforme orientado pessoalmente pelo fisioteropeuta®**
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USF Tiradentes
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Dados de Produtividade

Atendimentos Fisioterapéuticos
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Territorializacao
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Atividades Coletivas
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Atendimentos Domiciliares
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Auriculoterapia
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Acupuntura
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Avaliacao Fisica e Postural
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Confeccao de Equipamentos
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Confeccao de Videos para a Comunidade
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Materiais Elaborados
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Materiais Elaborados

SESAU

Secretana Municgpal
de Saude

CAMPO GRANDE

1° movimento: permaneca na posicao
por 30 segundos, retorne a postura ereta
e faca o movimento novamente.

3° movimento: coloque os pés em cima

da bola com os joelhos dobrados, realize

o movimento de subir e descer o quadril.
Faca 8 vezes.

4 RESIDENCIA MULTIPROFISSONAL EM SAUDE DA FAMILIA TP,
= | B CAMPO GRANDE - MS mm“

Porepie Ovmidin Com

FISIOTERAPIA ordsmorrd

Exercicios para a coluna

2° movimento: inicie na posicdo, leve a
bola até a frente e retorne, faca por 8
vezes. Com a bola na segunda posicéo,
fique por 15 segundos. Depois leve a bola
em direcdo a um lado da perna e depois
para o outro.

4° movimento: permaneca na posicao
por 30 segundos, volte a posicéo ereta e
faca o movimento novamente.

SESAU - RESIDENCIA MULTIPROFISSONAL EM SAUDE DA FAMILIA r\x—:l s oty
- \9,. CAMPO GRANDE = MS ] i"”“
FISIOTERAPIA —=

Exercicios para o ombro

1° movimento: com a faixa elastica nas
duas maos, abra os bracos até o seu
limite. Repita por 8 vezes.

n

3° movimento: com uma ponta da faixa
elastica presa sob os pés, segure com a
mao do mesmo lado e faca a abertura do
brago ao lado do corpo até o seu limite.
Faca 8 vezes.

Campo Grande, 23 de setembro de 2020

RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

2° movimento: com a faixa elastica

envolta nas duas maos em frete ao corpo,
realize a abertura dos bracos por 8 vezes.

T ]

e el

4° movimento: Sentada na bola, postura
reta, passe a faixa elastica por de baixo
dos pés e segure a ponta com as mdo,
realize uma fiexao (dobrar) o cotovelo.

5° movimento: faca movimentos
circulares com o braco, para ambos os
lados. 10 vezes de cada lado. Pode
acrescentar algum peso (garrafa com
areia).

——

> ‘\1_}
{ O ——
il =5

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz



Materiais Elaborados

Ficha de Avaliacao
Pediatrica/Neonatal
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Ficha de Avaliacao
Adulto
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FICHA DE AVAL AGAD

Nata da Avalagin:

[identificagao

Noms Complato:,

Data de Nascimenio: Sexn: FEM{ ) MASC | )

Catdo SUS. Estage Civil.

OcJipago: Enderego:

Tektne Equape: ACS:

[Assmnese

Queita Principal:

GCirargias’ Tratamentos anterone s Medicamenios:

Hiztona ca Molestia Atual:

Hipetanss: ( ) Disbitica | ) Tabagista { ) Consumos de bebids aleadles | )
Automedicacio parador® { )Sm () Nio

Ja fez My oiempin? { ) Sim () Néo

[ Exame Fisica

Inspegio:

Palpagac:

Farga Muscular:
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Materiais Elaborados
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\ Auriculoterapia Ficha Clinica e
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Alongamentos para diminuir a dor lombar

Home: ldade:

1° movimento: permaneca na posicao 2° movimento: permaneca na posigio
Enderego CEP: Bairro: por 30 segundos e frogue o lado da pema por 30 segundos

Profissao: Sexo: Fem [ ) Masc [ )

Est. Ciwil: Escolaridade: ﬁ‘*
Como chegou até nos:
/
Queixa Principal:
G'_’_-/_,__L

° ° ~ Problema Emocional Qual?
F | C h a d e A V a l ' a g a 0 { ) Dor Cronica { ) Dor por trauma Quando teve inicio o problema?
4° movimento: permaneca na posicdo

Mulheres: Esta gravida? { )%im { JHiac Se sim, de quanto tempo Quantas 3" movimento: permanega na posicao por 30 segundos & troque o lado da pema

[} L[]
A u r ' C u l o t e r a p l a gestacies: Esta na menopausa { )Sim { J3o hi quanto tempeo? por 30 segundes & troque o lado da pema

.m"'/:;-
DOR / N
1-Local dador: [ Jabeca ( Jcciptal ( JTemporal ( JFromtal { JATM  ( )Sinusite 2 _‘-’:"
S
L- B

e
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F 5 7D
I Vo £y
| - S
b )@\J 8 .-"F "‘E'& | 5° movimento: pemaneca na posicao
A=) ;f' 1 Tl por 30 segundos e trogue o lado.
.T{' e T
| J'_J U % Deitada de barriga para cima, com os dois
4] L' L . joelhos dobrados, ird colocar ambas as

pernas encostando primeiro de um lado e
depois para o outro. O tronco permanece
sempre na mesma posicao

2-Membros { ) Superiores |} Inferiores

3-Coluna [ ) Cervical [ ) Toracica { ) Lombar [} Sacro-ilicaca
4-Quanto tempo esta com dor? [ ) Menos de 3 meses [ ) De 3 meses a & meses

{ JDeseismesesafanc ( )J2anos { )Entre3adanos (| ) Mais de 4 anos
5-OQuando tem crises: { ) Esporadica { ) Continua { ) Forte { )Fraca
6-Como e suador? | Pontada [ }Agulhada { ) Queimacio

{ )Ardéncia [ JLocalizada { ) lrradiada { ) Em peso
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A fisioterapia ainda tem um longo caminho a ser
percorrido, para que acontegam  transformagoes
significativas, tanto no saber técnico, como no humano. E
preciso romper velhas concepgdoes e vislumbrar novas
possibilidades, pois a todo o momento a realidade nos
impde novos desafios. O fazer fisioterapéutico, mesmo o
mais simples, e mais previsivel, exige o saber e o saber-
fazer, pois toda a praxis necessita de um sujeito bem
preparado, capaz de pensar e atuar com qualidade,
eficiencia e resolutividade na APS.

Obrigada
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